Scheda di partecipazione

Il sottoscritto

Residente a

Via/Piazza

Tel.

e-mail

chiede di partecipare all'incontro di Aikijo animato
da Lorenzo Trainelli nei giorni 28 febbraio-1 marzo 2009

Intero Stage
2 sessioni

1 sessione

Allega saldo di Euro

Dichiara inoltre di essere regolarmente assicurato
presso la propria Federazione per I'anno in corso.

Data Firma

LUOGO DELLE ATTIVITA’
CENTRO LOGISTICO DELLA GUARDIA DI FINANZA
“CIRCOLO VILLA SPADA”
Arrivando in auto:
GRA, uscita Salaria direz. Centro, sulla destra,
altezza Motorizzazione Civile, seguire indicazioni
Centro Logistico GdF-Villa Spada

ATTENZIONE!!
a causa di problemi organizzativi,
il sabato e la domenica mattina I'incontro
si svolgera presso il
TAKEHAYA DOJO
o altro luogo da definirsi

",

o

takehaya dojo

Info e prenotazioni:

V.Luigi Bodio 4
00191 Roma
Tel.+39.06.36306432

Daniele Romanazzi: +39.335.8181273
dromanazzi@mclink.it

Takehaya Dojo:
(ore17-20)
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SHUMEIKAI ITALIA

Roma 2009
1°incontro dedicato
all’AIKIJO
animato da LORENZO TRAINELLI
Aikikai lll Dan
Shinto Muso Ryu Jodo Okuiri-sho

28 Febbraio-01 Marzo 2009
Centro Logistico Guardia di Finanza
Circolo Villa Spada
VIA Salaria-ROMA



PROGRAMMA STAGE

Sabato 28 febbraio

ore 9.00-09.30
Accoglienza (mattina luogo da definire)
ore 09.30-12.30
Aikijo
ore 14.30-18.30 (CENTRO DI VILLA SPADA)
Aikijo

Domenica 1 marzo
(luogo per la pratica da definire)

ore 9.00-9.30
Accoglienza

ore 9.30-12.30
Aikijo

XXX XXX

N.B. gli orari potrebbero subire leggere variazioni

quote d’iscrizione

stage completo 40.00
due lezioni 30.00
una lezione 20.00

Al seminario sono invitati praticanti di
ogni grado e Federazione, purche
validamente assicurati per la pratica.

E indispensabile la prenotazione.

PROGRAMMA

Il lavoro vertera sugli elementi di base relativi alla
manipolazione del jo, alle tecniche fondamentali e
alle relazioni con il lavoro a mani nude.

L'approccio tecnico fara riferimento soprattutto al
modello sviluppato da Saito Morihiro Sensei ( di cui
L.Trainelli & stato uchideshi per alcuni mesi tra il
1987 e il 1992), con contributi ispirati dal lavoro di
altri allievi del Fondatore come Shirata Rinjiro
Sensei, Tada Hiroshi Sensei e Chiba Kazuo Sensei.

€ una delle rare occasioni interamente
dedicate allo studio
dell'Aikijo

Lorenzo Trainelli
Ryu-no ibuki Dojo (Muggio-MI)

CONDIZIONI GENERALI

Per esigenze organizzative*, l'iscrizione
allo stage dovra essere effettuata
improrogabilmente entro e non oltre
il 25 febbraio 2009, con le seguenti modalita:

e Pagamento presso la segreteria del
Takehaya Dojo Lun/Ven ore 17.00-21.00;

e Confermando la propria adesione
almeno a mezzo e-mail o telefonicamente

dromanazzi@tiscali.it
335.8181273 (Daniele Romanazzi)
06.363.06.432 (Dojo: 17.00-21.00)

e Per motivi di sicurezza |I'ente ospitante
richiede un elenco completo dei partecipanti
allo stage.

POSSIBILITA DI ALLOGGIO:

e Contattare l'organizzatore per essere
ospitati in casa di amici praticanti.

e Bed & breakfast- Arianna
0039.339.6104048
menzionare “Daniele”

e HOTEL ROMULUS (adiacente al circolo)
Tel.: 06.8801669 - 06.8801703

Bed & breakfast / singola 65 € notte*
Bed & breakfast / doppia 75 € notte*
(dichiarare “Stage a Villa Spada”)

* prezzi da confermare



